Acido Lattico

30 minuti in sala d’attesa prima del prelievo

Esami del sangue generici

Digiuno dalla mezzanotte

Curva glicemica 75gr

Assunzione di glucosio in laboratorio
Durata dell’esame 2h in laboratorio

Breath Test

per Helicobatter Pylori
Digiuno

Non assumere gastro protettori
per almeno una settimana

Orari di apertura

Prelievi
Dal lunedi al sabato: 6:30 - 12:00

Ritiro referti

Dal lunedi al venerdi: 10:00 - 13:00
e 15:00 - 18:00

Sabato: 10:00 - 12:00

Scansionami

viale De Gasperi 16
63074 San Benedetto del Tronto
0735 84742

direzione@saluslab.com

Autorizzazione n. 156/2016
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Modalita
per la raccolta
dei campioni
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Esami Urine

Test di gravidanza
Urinocoltura

Chiedere al laboratorio ( 0 acquistare in farmacia) un
contenitore sterile e raccogliere le prime urine del

mattino dopo l'igiene personale.

Raccolta Urine 24h

In un contenitore adatto ( acquistabile in farmacia)
raccogliere le urine delle 24h nel seguente modo:

1) Primo giorno scartate le prime urine del mattino

2) Raccogliere le altre urine fino alla stessa ora del
mattino seguente.

Tamponi Cervico Vaginali

Unica accortezza non essere nel periodo mestruale e

non effettuare l'igiene personale prima dell’esame.

Esame Latte Materno

Effettuare la raccolta con il tiralatte, devono essere
raccolti almeno 15ml di latte.

La raccolta va fatta da entrambe le mammelle, e il
volume totale di latte deve comprendere parte
dell'inizio della poppata, parte della meta e parte
della poppata finale.

Scotch Test

Al mattino prima dell'igiene personale applicare un
pezzetto di scotch trasparente sullo sfintere anale,
applicando poi ben disteso sul vetrino fornito dal
laboratorio. E consigliabile effettuare la prova per

tre giorni consecutivi.

Ricerca sangue occulto nelle feci
Raccogliere una piccola quantita di feci nel
contenitore apposito che potete anche ritirate
presso il laboratorio.

Citologico delle urine
Eliminare le urine del primo mattino.

Eseguire 'igiene personale e bere due o tre
bicchieri di acqua entro un’ora.

Raccoglere le urine in un contenitore sterile.

E preferibile effettuare 'esame su tre campioni

raccolti in tre giorni successivi.

Esame liquido seminale
1) Osservare 5gg di astinenza dai rapporti sessuali

2) Raccogliere lo sperma in contenitore sterile

3) Consegnarlo al laboratorio entro 30 minuti dalla raccolta.

Breath Test
per intolleranza al lattosio

Preparazione del paziente per I'esecuzione dell’H2
breath test per diagnosi di intolleranza al lattosio.

Osservate attentamente le seguenti istruzioni:

1) Nei sette giorni precedenti 'esame il paziente non deve
assumere farmaci a base di antibiotici, fermenti lattici,
lassativi.

2) Il medico deve assicurarsi che il paziente non abbia in
corso una diarrea importante.

3) Il paziente il giorno prima dellesame deve alimentarsi
esclusicamente con:

COLAZIONE: una tazza di t&

PRANZO: un piatto di riso bollito condito con poco olio
CENA: una bistecca oppure un pesce lesso con insalata.
4) Dalle ore 21:00 del giorno precedente I'esame |l
paziente DEVE osservare un digiuno completo (pud bere
liberamente acqua)

5) Dalle ore 7:00 del giorno dell’esame il paziente DEVE
bere due bicchieri d’acqua, restare a digiuno, non

fumanre, non lavarsi i denti, non svolgere attivita fisica.

Esame Colturale liquido seminale

Dopo l'igiene personale raccogliere lo sperma in

un contenitore sterile e consegnarlo al laboratorio.




